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Wir bereiten Sie optimal auf Ihre bevorstehende Operation vor. In einem

speziellen Programm starken wir gezielt die Bereiche, die im Rahmen
Ihrer Gelenkersatzoperation fir eine schnellere Regeneration nétig sind.
Genauso sorgen wir fur Auffrischung, Erhalt und Rehabilitation nach dem

Eingriff, damit Sie sich schnell wieder im Alltag zurechtfinden...

Neuer Kurs: Vorbereitung und Erhaltung

bei Knie- und Hiiftgelenkprothese (TEP)

Spezielle und angepasste Bewegungs- und Dehnungsiibungen
Anleitung fir spezielle Kraftigungsibungen fur Zuhause
Muskelaufbau an medizinischen Trainingsgerdten

Handling mit Unterarm-Gehstitzen und anderen Hilfsmitteln
Allgemeines Training zur Kraftigung und Starkung der Muskulatur

Tipps fur lhren Alltag

Preis: 100,00 Euro fiir 10 Kurseinheiten

Termine nach Vereinbarung

Sollten Sie Fragen zu diesem Angebot haben, freut
sich das Team von Wonneberger Gber lhren Anruf

oder eine E-Mail an hochkreuz@wonneberger.com.



